
A.N.K.E.R.-Angebote sind Alltagshilfen mit leichtem 
Zugang ohne Antragsstellung für Hürther Familien. 

Sie unterstützen Eltern und Alleinerziehende bei 
psychischer Belastung und sind für sie ein Anker in 
der Flut der Anforderungen.

A UFSUCHENDE
N IEDRIGSCHWELLIGE
K INDERBETREUUNG
E NTLASTUNG und
R ESILIENZFÖRDERUNG

Entlastende
Kinderbetreuung

in Hurth
. .
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Wenn der Alltag manchmal zu viel ist...

Ein Angebot der Stadt Hürth und der Stiftung Leuchtfeuer

Entlastende
Kinderbetreuung
… dient der allgemeinen Förderung der Erziehung in 
der Familie gemäß § 16 SGB VIII.

Präsenzbüro Frechen
Kölner Straße 7
50226 Frechen

Ansprechpartnerin
Bettina Fraaß
Tel: 	+49 (0)1590 / 43 49 768
bfraaß@stiftung-leuchtfeuer.de

„Schicken Sie mir gerne eine Mail oder rufen Sie 
mich direkt an!“

Netz I Werk der Stiftung Leuchtfeuer

Fachbereichsleitung Netz I Werk 

Dagmar Wiegel
dwiegel@stiftung-leuchtfeuer.de

A.n.k.e.r.-Angebot

der Stadt

Hurth
. .

Riehler Straße 6
50668 Köln

Tel: 	+49 (0)221 / 92 33 993
Fax: 	+49 (0)221 / 92 33 279



Wenn der Alltag manchmal zu viel ist...

... kann stundenweise Entlastung schon Wunder 
bewirken!

"Entlastende Kinderbetreuung“ unterstützt insbeson-
dere psychisch belastete Eltern und Alleinerziehen-
de in ihrem Alltag auf praktische Weise.

Einmal wöchentlich betreuen junge Menschen mit 
pädagogischer Erfahrung ein bis zwei Kinder der 
Familie über einen Zeitraum von bis zu zwei Jahren 
für drei Stunden zu Hause.

Für die Mütter und Väter schafft dies im Alltag Frei-
raum zum Erholen. Während die Kinder betreut sind, 
können sie Kraft schöpfen, einfach freie Zeit genießen 
oder dringende Angelegenheiten in Ruhe erledigen.

Unser Angebot:

•	 Stundenweise kostenlose Kinderbetreuung im 
eigenen Haushalt

•	 Hinweise auf Unterstützungs- und Hilfsangebo-
te für Familien in ihrer direkten Umgebung

•	 Bringen und Abholen zu wichtigen Terminen 
nach Absprache

•	 Fachliche Begleitung der Kinderbetreuerinnen 
und - betreuer

•	 Bei Bedarf Unterstützung bei der Beantragung 
von weiteren Hilfen für die Familie

•	 Schweigepflicht ist für uns selbstverständlich

Formales:

•	 Das Angebot ist eine Art der Familienerholung 
zur allgemeinen Förderung der Erziehung in der 
Familie und wird vom Jugendamt der Stadt Hürth 
finanziert.

•	 Als sogenanntes ANKER-Angebot hilft es Fami-
lien im Alltag durch

	 A 	 UFSUCHENDE
	 N 	 IEDRIGSCHWELLIGE
	 K 	 INDERBETREUUNG
	 E 	 NTLASTUNG und
	 R 	 ESILIENZFÖRDERUNG
•	 Das Angebot richtet sich an Eltern und Allein-

erziehende in psychisch belastenden Lebenssi-
tuationen. 

„Sie haben noch Fragen?
– Sprechen Sie mich an!“

Ihre Ansprechpartnerin
Bettina Fraaß

Tel: 	+49 (0)1590 / 43 49 768
bfraaß@stiftung-leuchtfeuer.de

Netz I Werk der Stiftung Leuchtfeuer
Riehler Straße 6
50668 Köln

Tel: 	+49 (0)221 / 92 33 993
Fax: 	+49 (0)221 /92 33 279

www.stiftung-leuchtfeuer.de


